A

A\l .
Z-,”Q\\-mersc OOl

26 Y

INSCHRIJVEN & VOORWAARDEN

De zomerschool wordt georganiseerd door Ouderen Samen

Maak je keuze uit de activiteiten en schrijf je in op
https://www.ouderensamen.nl/zomer-winterschool

Je schrijft je in door op de rode link achter de activiteit te klikken.
Hier vind je alle informatie en een link om je in te schrijven.

Is een activiteit volgeboekt en wil je toch graag meedoen, mail dan naar
zomerschoolvught@gmail.com dan zetten we je op de wachtlijst.

Mocht het niet lukken om digitaal in te schrijven, neem dan contact op met
06-34197598 op werkdagen van 09.00-12.00 uur; of mail naar: zomerschoolvught@gmail.com

Met je inschrijving word je automatisch ingedeeld. Oftewel inschrijven = deelnemen.

Bij verhindering wordt er geen geld teruggestort. Indien een activiteit niet doorgaat vanwege te
weinig aanmeldingen ontvang je ruim van tevoren een bericht van ons. In dit geval wordt de
deelnemersbijdrage wél teruggestort.

Bij alle activiteiten is koffie/thee en iets lekkers inbegrepen.

We verwachten je op de dag en aanvangstijd
bij de activiteit zoals vermeld op de website.
Kom op tijd op de genoemde locatie.

Deelname aan deze Zomerschool 2026 is zomerSChOOI

geheel op eigen risico. De organisatie
aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid
voor eventuele ongevallen, schade, verlies of @ VU ht
letsel, op welke wijze dan ook ontstaan, g
tijdens of als gevolg van deelname aan een

activiteit. Door uw inschrijving verklaart u Ouderen Samen www.ouderensamen.nl
akkoord te gaan met deze voorwaarden. BESu e oeratie

www.ouderensamen.nl

Ga voor meer informatie en Meer informatie en inschrijven naar https://www.ouderensamen.nl/zomer-winterschool/
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Zondag 2/8
13:30-16:00

Woensdag 5/8

8:45-18:00

Kom op tijd! De
bus rijdt op de
afgesproken tijd

aan

Donderdag 6/8

6:00-8:00

Donderdag 6/8
13:00-15:30

Zaterdag 8/8
11:00-13:00

Maandag 10/8

14:00-15:30

Dinsdag 11/8
10:00-12:00

Woensdag
12/8

10:30-12:00

uur

Donderdag
13/8

Starttijd 9:30
fietsen vanaf

DePetrus -
13:15

4__

€ 65,--

€ 15,--

€6,--

€6,--

€3,--

Spetterende opening Zomerschool Vught

Kom naar de spetterende opening van de Zomerschool
Vught. Je bent welkom in de Rode Rik waar een heerlijk
taartenbuffet voor je klaar staat! Deze middag zijn er allerlei
activiteiten waar je aan kunt deelnemen, zoals kubben, jeu
de boules, badeendjes werpen, zelf iets voordragen ....
Locatie: Rode Rik, Van Sonstraat 49, Vught

Dagtocht Amersfoort met de bus

We maken een dagtocht naar Amersfoort, een middeleeuws
juweeltje met een unieke charme.

We bezoeken de prachtige katoendrukkerij en bekijken de
stad vanaf het water. In de middag gaan we de
hoogtepunten bekijken, zoals de muurwoningen en de Lange
Jan. Inclusief een heerlijke lunch!

Opstaplocatie: parkeerterrein Martinihal

Bootje varen

Wie wil er niet varen op de Dommel, vroeg in de morgen om
de natuur te zien en te horen ontwaken. Onder leiding van
een natuurgids. Niet geschikt voor rolstoel/rollator.
Locatie: opstappen vanaf het weiland achter kasteel
Maurick

Pizza bakken

Pizza bakken in het bakhuisje bij de Scheve Schup. Groente
uit de tuin snijden, deeg kneden. Pizza bakken en samen
opeten.

Locatie: De Scheve Schup, Haanwijk 1a, Halder
Honing slingeren

We gaan gezamenlijk de honingraten ontzegelen, daarna in
de slingertrommel en potjes honing vullen. Je krijgt een
klein potje mee naar huis.

Locatie: De Scheve Schup, Haanwijk 1a, Halder

Barre

Barre is een combinatie van elementen uit ballet, pilates en
yoga. De op ballet geinspireerde training helpt je om
sterker, soepeler en stabieler te worden, zonder je
gewrichten te belasten. De kleine, gecontroleerde
bewegingen worden uitgevoerd met behulp van een
balletbarre. Draag makkelijk zittende sportkleding.

ML Studios, Helvoirtseweg 175, Vught

Kennismaken met meditatie bij ZEN

Kennismaken met Zen Boeddhisme en Japanse manier van
mediteren. Anjo vertelt over achtergronden van Zen
Boeddhisme en laat mediteren ervaren.

Colvenierstraat 2, 5211 AV 's-Hertogenbosch

T-Huiz

T-Huiz staat voor technologie, thuis en Zorg. Een woning in
‘s-Hertogenbosch is ingericht met hulpmiddelen en
innovatieve zorgtechnologie. Bij T-Huiz zie en ervaar je zelf
hoe je zo zelfstandig mogelijk kunt wonen met behulp van
technologie.

Locatie: Echternachstraat 2 5224 TB Den Bosch
Fietstocht excursie Wiirth Karl Hurm

Een wereld vol kleuren en verhalen. Karl Hurm (1930 -2019)
is een prominent kunstenaar binnen de Verzameling Wirth.
Zijn werk is een weerspiegeling van de fantasierijke en
unieke stijl van deze kunstenaar. Karl Hurms bijdrage aan
de Verzameling Wiirth is van onschatbare waarde.

Locatie: Sterrenbeeld 35, 's-Hertogenbosch
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Ga voor meer informatie en Meer informatie en inschrijven naar https://www.ouderensamen.nl/zomer-winterschool/
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Vrijdag 14/8
10:00-12:00

uur

Dinsdag 18/8
9:30-11:30 uur

Woensdag
19/8

10:00-12:15

Donderdag
20/8

9:30 - 13:15

Vrijdag 21/8
8:45-18:00 uur

Zaterdag 22/8
13:00-15:00

Woensdag
26/8

10:00-12:30

uur

Donderdag
27/8

9:30 - 13:15

Donderdag
27/8

14:00-16:00

€6,--

€6,--

€6,--

€ 15,--

€ 65,--

€6,--

€6,--

€6,--

€6,--

Bomenwandeling

Met een gids van IVN maken we een mooie bomenwandeling
door het Raadhuispark en het Reeburgpark in Vught. Tijdens
de wandeling vertelt de gids allerlei bijzonderheden over de
bijzondere bomen die hier groeien. Ook geschikt voor
rollators en rolstoelen.

Startlocatie: Raadhuis Vught, Leeuwensteinplein 5
Leporello/zigzagboekje maken

Een Zigzagboekje of Leporello is een leuke en creatieve
manier om zelf een boekje te maken. We werken op dik
papier met allerlei materiaal en alle tinten tussen zwart en
wit en één kleur

Locatie: De Rode Rik, Van Sonstraat 49, Vught
Wandeling bij Zin

We gaan een mooie wandeling maken over Park Voorburg,
de Groensche Hoeve, Nieuw Annaland en de tuin van
voormalig klooster Zin. De wandeling is 6 km en is
grotendeels over gras en half verharde paden. Goede
loopschoenen en enige conditie zijn dus vereist.
Startlocatie: De Stenen Hut, Watertorenlaan 19
Fietstocht Landpark Assisié

Zo dichtbij en toch zo onbekend. Bezoek het mooie park
waar zorg en samenleving hand in hand gaan. Inclusief
lunch.

Vertrek vanaf DePetrus 9:30

Bustocht Broekerveiling Broek op Langedijk
Broekerveiling: de oudste doorvaargroentenveiling ter
wereld. Na een gezellige bustocht worden we in het museum
BroekerVeiling ontvangen met koffie/thee met huisgemaakt
gebak. Daarna nemen we met de groep plaats op de plek
van de handelaren in de authentieke veilingbanken en gaan
we bieden op groenten en fruit (dus neem je betaalkaart
mee). Na de heerlijke Langendijker lunch maken we een
rondvaart door het Rijk der Duizend Eilanden, waarna een
gids ons zal rond leiden door het museum en vertellen over
het leven van de tuinders en hun familie rond 1900. Met een
versnapering op de heenweg.

Vertrek vanaf de parkeerplaats van de Martinihal
Rondleiding landgoed Haanwijk

Wandeling op het terrein van de Scheve Schup en Haanwijk,
met uitleg over het huis en de tuin.

Locatie: De Scheve Schup, Haanwijk 1a, Halder
Workshop close-up fotografie (met camera)

Leer anders kijken. Na uitleg over gebruik van de camera
gaan we naar buiten. We zoeken naar bijzondere, kleine
vormen en proberen die zo mooi mogelijk vast te leggen.
Alleen voor camera, niet voor smartphone fotografie.
Locatie: De Speeldoos, Vliertstraat 6

Fietstocht naar het Tuighuis Den Bosch

Zeshonderd jaar geschiedenis van Den Bosch in één
gebouw. Luister naar de verhalen, bekijk de collecties en
archeologie. In de loop der tijd is het gebouw voor
verschillende doeleinden gebruikt.

Start 9:30 bij DePetrus

Bloemen plukken

Zomerse bloemen plukken op de Scheve Schup. Op de
prachtige tuin is genoeg te zien en te plukken. Je neemt de
bloemen mee naar huis.

Locatie: De Scheve Schup, Haanwijk 1a, Halder
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Ga voor meer informatie en Meer informatie en inschrijven naar https://www.ouderensamen.nl/zomer-winterschool/
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Vrijdag 28/8 €6,-- Beweegactiviteit met MOVE Meer
10:00-11:00 Wilt u graag fit en gezond blijven én gezellig samen informatie
bewegen? Kom dan naar de actieve ochtend voor senioren. en
Iedereen doet mee op zijn eigen tempo en niveau. Plezier en | inschrijven
samen bewegen staan voorop. Samen blijven we actief,
werken we aan een goede conditie en maken we er vooral
een gezellige ochtend van. Iedereen kan meedoen!
Lidwinaveld t.o. Elzenburg, Lidwinastraat 12C
Zaterdag 29/8 | € 15,-- | Workshop High Tea Meer
14:00-16:30 Een high tea is een gezellige culinaire verwennerij waarbij je | informatie
geniet van zelfgemaakte hartige en zoete hapjes. en
Taxandrialaan 9 in Vught inschrijven

Vervoer

De Seniorenbus rijdt overdag/op werkdagen. Bel voor
meer informatie tussen 9.00-12.30 uur naar de
Seniorenbus: 073 - 711 31 91

of kijk op: http://www.seniorenbusvught.nl
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SemoreNBUS VUGHT

Of neem contact op met AutoMaatje.

De chauffeurs rijden overdag, in de avonduren of in het
weekend. Mail naar automaatjevught@gmail.com of bel
073-3035860

ANWB AutoMaatje

ey B

Zomerschool Vught 2026 is mede mogelijk gemaakt door:

¢ Gemeente Vught

o Stichting Ouderensteun ‘s-Hertogenbosch
e Bisdom van 's-Hertogenbosch
e De Vinckenslagh HL

Informatie Zomerschool Vught: 06-34197598 op werkdagen van 09.00-12.00 uur;

of mail naar: zomerschoolvught@gmail.com

Ga voor meer informatie en Meer informatie en inschrijven naar https://www.ouderensamen.nl/zomer-winterschool/
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