INSCHRIJVING EN VOORWAARDEN

e De zomerschool wordt dit jaar alweer voor de 16e keer georganiseerd door ABZ en
Ouderen Samen voor inwoners van de gemeente Vught, Cromvoirt en Helvoirt. Maak
je keuze uit de activiteiten en schrijf je in op www.abzvught.nl

® Mocht het niet lukken om digitaal in te schrijven, Neem contact op met 073 — 657 2000
(van ma.-do. van 09.00-12.30 uur).

e Je kunt je voor maximaal 5 activiteiten inschrijven en waaronder maar voor één dagtocht. Met
je inschrijving word je automatisch ingedeeld. Oftewel inschrijven = deelnemen. Bij verhindering
wordt er geen geld teruggestort. Indien een activiteit is volgeboekt of niet doorgaat vanwege te
weinig aanmeldingen ontvang je ruim van tevoren een bericht van ons. In dit geval wordt de
deelnemersbijdrage teruggestort.

e Indien er na 1 juli nog open plaatsen zijn kan hierop nog extra worden ingeschreven.

* We verwachten je op de dag en aanvangstijd bij de activiteit zoals vermeld in de flyer. Bewaar de
flyer met data en tijden dus goed.

* Kijk voor de uitgebreide informatie op de websites: www.abzvught.nl en www.ouderensamen.nl

* Bij de activiteiten op 24 juni, 7 en 18 juli kan er gezamenlijk gereden worden. Stuur een mail naar
info@abzvught.nl als je chauffeur bent of mee wilt rijden. Chauffeurs dienen een
inzittendenverzekering te hebben. Als je meerijdt worden de kosten gedeeld. In totaal ontvangt de
chauffeur € 0,23 per kilometer. Graag direct contant met de chauffeur afrekenen.

e Deelname aan deze Zomerschool 2025 is geheel op eigen risico. De organisatie aanvaardt geen
enkele aansprakelijkheid voor eventuele ongevallen, schade, verlies of letsel, op welke wijze dan ook
ontstaan, tijdens of als gevolg van deelname aan een activiteit. Door uw inschrijving verklaart u
akkoord te gaan met deze voorwaarde.

Deze flyer geeft een beknopt overzicht van alle activiteiten.
Ga snel naar de ABZ website voor alle informatie!

Ga voor meer informatie en inschrijven naar www.abzvught.nl/zomerschool



donderdag 19-06
14.00 — 16.00 uur

vrijdag 20-06
14.00 - 16.30 uur

zaterdag 21-06
20.00 - 22.00 uur

Zondag 22-06
14.00-16.15 uur

maandag 23-06
10.00 — 12.30 uur

maandag 23-06
11.00-13.00 uur

dinsdag 24-06
09.00-11.00 uur

woensdag 25-06
13.00-15.45 uur

Woensdag 25-06
19.30-21.00 uur

donderdag 26-06
10.00-14.00 uur

donderdag 26-06
14.00-16.00 uur

vrijdag 27-06
8.30-18.00 uur

€6,00

€17,50

€12,50

€5,00
contant
betalen
(incl.
koffie/
thee)

€3,50

€7,50

€6,00

€4,50

prijs zie
website

€6,50

€4,50

€62,00

€48,00

(museum,
vip kaart)

Rondleiding Fort Isabella

Verhalen over 400 jaar geschiedenis op één plek, van fort tot kazerne tot het huidige
woon- en werkcomplex! Na afloop: koffie en thee op het terras.

Startlocatie: terras van de Foodhal (Fort Isabellakazerne, Reutsedijk, Vught)

'In de voetsporen van Vincent van Gogh....."

Wist u dat in het historische dorpje Helvoirt in totaal 23 leden van de familie van Gogh
hebben gewoond? We bezoeken het oude Hervormde Kerkje waar de vader van
Vincent van Gogh dominee was. En zien het voormalig woonhuis en koetshuis van dit
gezin.

Startlocatie: Van Grevenbroeckstraat 2, Helvoirt (parkje naast het oude kerkje)
Midzomeravond varen

Op de langste dag van het jaar is het niet alleen fijn vertoeven aan het water. Ook op
het water kun je van de Dommel en al het moois er omheen erg genieten.
Startlocatie: Weiland achter Kasteel Maurick (Maurick 3, 5261 NA Vught)

Matinee Musicale (geen Zomerschool activiteit, iedereen welkom)

Ook in 2025 organiseren Ouderen Samen en ABZ weer elke maand een boeiende
lezing over muziek. De lezingen vinden plaats op zondagmiddag en elke keer wordt er
een nieuw en verrassend thema behandeld. Aanmelden is niet nodig, kom gewoon
langs en luister! Zie voor meer info de website www.abzvught.nl — blokje muziek
Locatie: DePetrus, Heuvel 2, 5261 EE Vught

Close-up fotografie in de zomer

Vang de zomer met je camera en leer anders kijken.

Alleen voor camera, niet voor smartphone fotografie.

Locatie: DePetrus, Heuvel 2, Vught

Rondleiding en wijnproeverij Wijngoed Wolf

Kom kijken en proeven hoe dit jonge Gestelse wijngoed acht verschillende wijnen
produceert, waaronder de bekende Gestelaer.

Locatie: Wijngoed Wolf, Wolfsdreef 1, 5271 TW Sint Michielsgestel

Bosbaden wandeling

We gaan ons onderdompelen in de groene bossen van Oisterwijk om al onze zintuigen
even open te zetten en in het moment te staan. Na afloop drinken we kopje koffie.
Startlocatie: Martinihal, Martinilaan 8, 5262 BR Vught

Fietstocht naar Heempark in Den Bosch

Het 'heem' in Heempark staat voor inheems. Geen kokospalmen dus, omdat die hier
nu eenmaal niet van oorsprong voorkomen. Een Heempark bevat wilde planten en
plantengemeenschappen, die van nature in een omgeving kunnen voorkomen.
Startlocatie: DePetrus, Heuvel 2, Vught

Lezing: Wim Daniéls (geen Zomerschool activiteit, iedereen welkom)

Wim Daniéls vertelt op een toegankelijke en onderhoudende manier over het
ontstaan en de ontwikkeling van de Nederlandse dialecten en de Nederlandse
standaardtaal. Zie voor meer info de website www.abzvught.nl — blokje lezing
Inschrijven via www.huis73.nl/agenda/lezing-wim-daniels

Bezoek de Petrusbasiliek Boxtel

We maken een uitstapje naar de Sint-Petrusbasiliek in Boxtel. Na afloop koffie.
Locatie: Petrusbasiliek, Oude Kerkstraat 20, 5281 BA Boxtel

Insectenhotel maken

We timmeren en zagen om ons zelfgemaakte insectenhotel in elkaar te zetten!
Locatie: De Scheve Schup, Scheve Schup, Venstraat 7 naast 5, Sint Michielsgestel
Dagtocht naar Dordrecht

Een dagje naar de historische stad Dordrecht. Door The Times een “verborgen parel”
genoemd. We drinken koffie en bezichtigen de Grote Kerk, (waar in 1030 al een kapel
stond) met een toren die 2,25 meter uit het lood staat.

Let op! Uiterlijke inschrijffdatum donderdag 12 juni!

Startlocatie: Martinihal, Martinilaan 8, 5262 BR Vught

Ga voor meer informatie en inschrijven naar www.abzvught.nl/zomerschool



zaterdag 28-06
10.00 - 12.15 uur

maandag 30-06
13.30-15.30 uur

dinsdag 01-07
10.00-12.00 uur

woensdag 02-07
10.30-13.00 uur

donderdag 03-07
14.00-16.00 uur

vrijdag 04-07
13.30-17.00 uur

zondag 06-07
14.00-16.30 uur

maandag 07-07
09.30-14.00 uur

dinsdag 08-07

10.00-13.00 uur

woensdag 09-07

13.30-15.00 uur

vrijdag 11-07
10.00-13.00 uur

zondag 13-07
14.30-19.00 uur

€5,00

€4,00

€2,00

€12,50

€3,50

€17,50

€ 5,00
contant
betalen
(incl.
koffie/
thee)

€7,50

€ 14,50

€4,50

€ 10,00

€7,50

Workshop Fascie Fascinatie

Lekker in je vel zitten, dat wil toch iedereen?!

Deze workshop gaat over zelfzorg (goed voor jezelf zorgen) en lichaamsbewustzijn.
Locatie: DePetrus, Heuvel 2, Vught

Romeinse wandeling door Esch

Langs diverse kunstwerken en Romeinse opgravingen met heemkundevrijwilliger en
oud-hoofdonderwijzer Theo van Dooren, die echt alles weet! Na afloop drinken we
gezamenlijk kopje koffie.

Startlocatie: Dorpshuis Esch, Dorpsstraat (t.o.de kerk), Esch

Hersenkrakers (quiz)

Op veler verzoek: deze quiz spelen we in teamverband! Samen weet je meer — en het
is nog gezelliger ook.

Locatie: DePetrus, Heuvel 2, Vught

Bezoek Cor Unum

Cor Unum is een keramisch atelier in ‘s-Hertogenbosch waar met veel passie en
vakmanschap prachtig keramiek van nationaal en internationaal gekende ontwerpers
wordt vervaardigd.

Locatie: Cor Unum, Vughterstraat 270, 5211 GR 's-Hertogenbosch

Lezing over Haanwijk en de tuin

Eén van de mooie natuurgebieden in het Groene Woud is Landgoed Haanwijk. Kom
luisteren naar de lezing over heden en verleden van Haanwijk en de tuin.

Locatie: De Scheve Schup, Haanwijk 1A, 5271 VG Sint-Michielsgestel

Workshop Collagekunst

Onder leiding van recycle-kunstenares Marianne van Heeswijk gaan we ieder een
eigen kunstwerk maken met collagetechnieken op oude schilderijen/reproducties of
op oude elpees.

Locatie: DePetrus, Heuvel 2, Vught

ABZ Filmmatinee “Neem me mee”

(aanmelden hoeft niet — kom gewoon!)

Enkele zeventigplussers die elkaar niet kennen gaan op een busreis naar
Zuid-Frankrijk. Reisleider Thijs heeft de organisatie ervan zwaar onderschat.
Locatie: DePetrus, Heuvel 2, Vught

Museum 't Brabants Leven - Nostalgia

Het “weet je nog van vroeger” gevoel weer boven laten komen. Tijdens de rondleiding
wordt je met humor geleid langs alle spullen die het museum rijk is.

Locatie: Museum "t Brabants Leven, Spurkstraat 70, 5275 JD Den Dungen

Bezoek atelier Leon Adriaans en wandeling door Sterrenbos

Monique Willems ontvangt ons in het atelier van haar overleden partner. Zij vertelt
ons over zijn leven, zijn werk en leidt ons rond. Met Michel van de Langenberg
(Natuurgroep Gestel) maken we een wandeling in het Sterrenbos.

We sluiten af met lunch bij het bakhuisje.

Startlocatie: DePetrus, Heuvel 2, Vught

Workshop Handboogschieten

Altijd al eens willen schieten als een echte Robin Hood? Tijdens deze workshop
handboogschieten maak je kennis met de eeuwenoude kunst van het boogschieten.
Locatie: Handboogschietvereniging, Olmenlaan 5, 5261 XL Vught

Workshop Keramiek Glazuren

We gaan bestaande objecten beschilderen/printen of dompelen met kleurglazuur.
Leer verschillende glazuurtechnieken. Geschikt voor iedereen!

Locatie: Reinier van Arkel, De Weverij, Watertorenlaan 15, 5261 LW Vught

Film "Moulin Rouge" en buffet

Laat je onderdompelen in de wereld van de Moulin Rouge, rond de jaren ‘90 van de
19e eeuw. Romantiek, drama en muziek. Met Nicole Kidman in de hoofdrol.
Locatie: de Rode Rik, Van Sonstraat 49, 5262 HX Vught

Ga voor meer informatie en inschrijven naar www.abzvught.nl/zomerschool



dinsdag 15-07
10.00-12.00 uur

woensdag 16-07
14.00-16.30 uur

donderdag 17-07
10.30-12.30 uur

donderdag 17-07
14.00-16.00 uur

vrijdag 18-07
14.00-15.15 uur

dinsdag 22-07
14.00-16.00 uur

woensdag 23-07
09.30-12.00 uur

donderdag 24-07
14.00-16.00 uur

vrijdag 25-07

12.30-15.30 uur

zaterdag 26-07
09.30 - 12.00 uur

maandag 28-07
14.00-16.00 uur

Dinsdag 29-07
14.00-16.00 uur

€6,00

€17,50

€6,00

€6,00

€2,50

€7,50

€3,00

€7,00

€8,00

€5,00

€4,00

€7,50

Smartlappenkoor Onbekrommert

Kom luisteren! In de tuin van Theo Vorstenbosch gaat dit smartlappenkoor
"Onbekrommert" een populair Nederlandstalig repertoire ten gehore brengen.
Locatie: Sint Lambertusstraat 104, 5266 AH Cromvoirt

Kookworkshop Midden-Oosterse Mezze-hapjes maken

Onder leiding van enthousiaste kok Catrien maken we 2 aan 2 meerdere Mezze-
gerechtjes, een soort tapas, uit de Griekse, Syrische, Libanese en Turkse keuken.
Daarna schuiven we samen aan aan de mooi gedekte tafel.

Locatie: De Kooktuin, Hal 33, 5296 PZ Esch

Pizza bakken in bakhuis "de Scheve Schup" (ochtend)

Pizza maken: deeg kneden en beleggen van pizza met groenten uit de tuin. Bakken en
smullen maar!

Locatie: De Scheve Schup, Haanwijk 1A, 5271 VG Sint-Michielsgestel

Pizza bakken in bakhuis "de Scheve Schup" (middag)

Pizza maken: deeg kneden en beleggen van pizza met groenten uit de tuin. Bakken en
smullen maar!

Locatie: De Scheve Schup, Haanwijk 1A, 5271 VG Sint-Michielsgestel

Rondleiding Van Mossel-automuseum

Beleef een unieke rondleiding door een kleinschalig automuseum! Laat je meenemen
op een boeiende tocht langs schitterende oldtimers én bijzondere nieuwere
modellen.

Locatie: Van Mossel Automotive Group, Jan Vestersstraat 1, 5145 MA Waalwijk
Creatieve Workshop: Fles Versieren

Doe mee met onze sfeervolle workshop waarin we een glazen fles omtoveren tot een
prachtig decoratiestuk!

Locatie: DePetrus, Heuvel 2, Vught

“Regels in het verkeer, hoe zit dat ook al weer?”

Verkeersregels veranderen en de wegen worden steeds drukker. Door goed op de
hoogte te zijn van de regels en alert te blijven, dragen we allemaal bij aan een veilige
verkeersomgeving.

Locatie: DePetrus, Heuvel 2, Vught

Bloemen plukken

Kom je mee bloemen plukken? We gaan weer een boeketje bloemen plukken op de
tuin van De Scheve Schup.

Locatie: De Scheve Schup, Haanwijk 1A, 5271 VG Sint-Michielsgestel

Lunch en wandeling Landgoed Nemerlaer

We starten met een lekkere lunch bij de Twaalf Trappisten, die zich onder Kasteel
Nemerlaer bevindt. Daarna maken we een mooie wandeling over het prachtige
landgoed Nemerlaer en een stukje van de Kampina.

De wandeling is ongeveer 6,5 km.

Locatie: Souterrain de Twaalf Trappisten, Kasteellaan 2, 5076 RE Haaren

Jeu de Boules

Op het terras bij Hotel v.d. Valk spelen we een leuk potje Jeu de Boules. Vooraf een
lekker kopje koffie en halverwege het spel nog een fris drankje. Er is de mogelijkheid
om na afloop van het spel samen te lunchen, dit is op eigen kosten.

Locatie: van de Valk, Bosscheweg 2, 5261 AA Vught

Creatieve Workshop: Foto borduren

In deze creatieve workshop combineren we nostalgie met textielkunst. We gaan
borduren op mooie oude zwart-witfoto’s en brengen ze tot leven met kleurrijk garen.
Locatie: DePetrus, Heuvel 2, Vught

Rondleiding Kruithuis

Het Kruithuis is een pittoresk en fascinerend museum in een historisch pand. Je wordt
ondergedompeld in de geschiedenis van Den Bosch, de waterlinie en meegenomen in
de verschillende perspectieven van de Tachtigjarige Oorlog en het beleg van 1629.

Ga voor meer informatie en inschrijven naar www.abzvught.nl/zomerschool



Eén prijs voor iedereen (met of zonder museumkaart).
Locatie: Museum Kruithuis, Citadellaan 7, 5211 XA ’s-Hertogenbosch
woensdag 30-07 €62,00 Dagtocht Nijmegen
09.00-17.30 uur Vandaag bezoeken we de oudste stad van Nederland. We starten bij museum De
€ 48,00 Bastei en drinken daar ook koffie. In het museum gaan we op reis door verleden,
(museum,  heden en toekomst. Na heerlijke lunch aan de Waal krijgen we rondleiding door het
sl oudste stadsgedeelte van Nijmegen.
Let op! Uiterlijke inschrijfdatum maandag 14 juli!
Startlocatie: Martinihal, Martinilaan 8, 5262 BR Vught
vrijdag 01-08 €2,50 Afsluiting Zomerschool met High Tea
14.00-16.30 uur Schuif gezellig aan bij een heerlijke High Tea tijdens de slotmiddag van de
Zomerschool. We kijken terug op een mooie zomer. Tijdens deze High Tea zijn er
verschillende activiteiten zoals: de speakerscorner, pub quiz, jeu de boules en kubben
waaraan je kunt deelnemen.
Locatie: De Rode Rik, Van Sonstraat 49, 5262 HX Vught

Extra activiteiten van ABZ:

dinsdag 05-08 € 55,00 ABZ-3 daagse workshop Buiten schilderen

09.30-12.30 uur We gaan ‘in het veld’ tekenen en/of schilderen onder leiding van een deskundige
docent. De workshop is bedoeld voor zowel beginners als gevorderden. Zie voor meer
info de website — blokje creatieve cursussen: tekenen en schilderen
Locatie: lJzeren Man, Boslaan 43, 5263 NX Vught

vrijdag 22-08 €75,00 ABZ- 3 daagse workshop Speksteen beeldhouwen

10.00-15.30 uur Tijdens deze workshop leer je de basisprincipes van het werken met deze zachte
steensoort. Speksteen is ideaal voor beginners: het is makkelijk te bewerken en laat
zich eenvoudig vormen, vijlen en polijsten. Zie voor meer info de website — blokje
creatieve cursussen: overig
Locatie: Elzenburg, Lidwinastraat 12-c, 5262 EP Vught

Zomerschool Vught 2025 is mede mogelijk gemaakt door:

SOSH

Stichking
Ouderensteun
‘g-He FEOgen basch
Heijmstichting

MILES OF
PLEASURE

i
bisdom van ﬁa‘{t‘ff’
‘'s-Hertogenbosch

The Advenhues




Vervoer

De Seniorenbus rijdt overdag/op werkdagen. Bel voor meer
informatie tussen 9.00-12.30 naar de Seniorenbus:
073 - 711 31 91 of kijk op: www.seniorenbusvught.nl

Of neem contact op met AutoMaatje. De chauffeurs rijden
overdag, in de avonduren of in het weekend.
Mail naar automaatjevught@gmail.com of bel 073-3035860
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www.abzvught.nl

Ouderen Samen
actief en betrokken

ww.ouderensamen.nl

Ga voor meer informatie en inschrijven naar www.abzvught.nl/zomerschool



